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Итоговая справка
о результатах реализации инновационного проекта
«Внедрение модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы»
 в  2017-2020  годах
Общие данные:
-  Государственное  учреждение образования «Учебно-педагогический комплекс Дещенский детский сад-средняя школа» Узденского района;
- тема инновационного проекта: «Внедрение модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы»;
- сроки реализации инновационного проекта: 2017–2020 гг:
- руководитель инновационного проекта: Черкас Наталья Петровна,  директор государственного учреждения образования «Учебно-педагогический комплекс Дещенский детский сад-средняя школа»;
- консультант инновационного проекта: Снежицкий Павел Владимирович, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического воспитания и спорта учреждения образования «Гродненский государственный аграрный университет»;
 В реализации инновационного проекта принимали участие:
Черкас Наталья Петровна –  директор  учреждения образования,  Немчёнок Ромуальда Ивановна – заместитель директора по учебной  работе,  Жандармова Людмила Петровна – заместитель директора по воспитательной  работе,  Хмелевский Валерий Валерьевич и Гавриленко Татьяна Дмитриевна – учителя физической культуры, воспитанники,  учащиеся 6-9 классов и их законные представители.

В современных условиях стать успешным и востребованным может, в большей степени, здоровый человек. Здоровье человека в определении экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Общеизвестно, что здоровье человека на 20 % зависит от условий окружающей среды, на 10 % – от уровня развития медицинской помощи, 20 % обуславливается наследственной предрасположенностью к болезням и на 50 % зависит от образа жизни человека. То есть, более 50 % факторов, влияющих на состояние здоровья человека – управляются им самим и ближайшим его социальным окружением. Сегодняшняя система образования в Беларуси диктует необходимость формирования у детей и подростков, а также их родителей, двигательной культуры для улучшения здоровья. Поэтому знания  о своём организме у обучающихся – основа  для формирования двигательной культуры, а также  здорового образа жизни современного человека.
В связи с тем, что в настоящее время у обучающихся учреждений образования наблюдается рост заболеваний органов зрения, пищеварения, опорно-двигательного аппарата, растёт число аллергических заболеваний, количество учащихся с повышенной массой тела, а все эти заболевания связаны с общей тенденцией ограничения  двигательной активности,  участие нашего учреждения образования в инновационном проекте способствовало     внедрению  модели формирования двигательной культуры субъектов всего образовательного пространства сельской школы. Несомненно, ключевую роль в формировании двигательной культуры в семье играют родители, и именно они своим поведенческим примером закладывают основы двигательных действий своим детям, поэтому мы через школьников формировали двигательную культуру семьи. Главным условием формирования физически здорового контингента сельских детей – трудового ресурса села в будущем, является адекватность физической нагрузки во время занятий физической культурой в режиме дня, как в школе, так и во внешкольное время. 
Внедрение данного инновационного проекта позволило создать в учреждении образования новую образовательную среду, способствующую повышению заинтересованности всех субъектов образовательного пространства в укреплении собственного здоровья, в результате чего возросло внимание учащихся и их ближайшего окружения  к вопросам рациональной двигательной активности и  решения  проблем состояния здоровья детей и формирования  здорового образа жизни учащихся и их ближайшего окружения.
Цель инновационного проекта  – формирование двигательной культуры субъектов образовательного пространства на основе методики индивидуализации двигательных режимов.
Задачи инновационной деятельности:
1. Провести сравнительный анализ результатов контрольно-педагогического тестирования на основе пилотажного  экспериментального исследования. 
2. Осуществить итоговый мониторинг качества внедрения модели двигательной культуры в соответствии с критериями и показателями эффективности реализации инновационного проекта.
3. Повысить заинтересованность всех субъектов образовательного пространства в укреплении собственного здоровья, стимулировать их внимание к вопросам рациональной двигательной активности.
На протяжении 2017-2020 гг. осуществлялась инновационная деятельность по реализации цели и задач подготовительного, практического и обобщающего этапов инновационного проекта.
Подготовительный этап (сентябрь 2017 – декабрь 2017).
Задачи подготовительного этапа по обеспечению методической, дидактической и технологической базы для эффективного внедрения модели двигательной культуры на основе самостоятельной разработки субъектами образовательного пространства сельской школы своих индивидуальных двигательных режимов  выполнены: 
уточнён состав группы участников инновационного проекта по внедрению модели; 
	разработан диагностический инструментарий для изучения физического состояния, образа жизни, двигательной активности, теоретической осведомленности в сфере здорового образа жизни и состоянии собственного здоровья субъектов образовательного пространства сельской школы;
проведена диагностика уровня сформированности социально-экономических, профессионально-трудовых, образовательно-валеологических условий среды жизнедеятельности школьников и их ближайшего окружения;
выявлены особенности жизнедеятельности субъектов образовательного пространства сельской школы;
сделан анализ и обобщение полученных данных по  основным компонентам антропологических измерений, функциональных проб и педагогических тестов;
организованы консультации у консультанта инновационного проекта Снежицкого П.В., кандидата педагогических наук, доцента кафедры физического воспитания и спорта учреждения образования «Гродненский государственный аграрный университет»; 
определены темы и направления исследований участников инновационного проекта;
инновационная деятельность поэтапно планировалась.
Практический этап (январь 2018 – март 2020).
Задачи практического этапа по организации образовательного процесса в соответствии с моделью формирования двигательной культуры, по осуществлению образовательного процесса в рамках модели, по оценке результативности внедрения модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы на основе пилотажного  экспериментального исследования выполнены: 
разработана и апробирована Комплексно-целевая программа и Программа по формированию  мотивационно-ценностного  и когнитивного компонентов модели двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы;
         образовательный процесс осуществлялся в рамках модели двигательной культуры, организовано участие педагогов в работе постоянно действующего семинара по формированию двигательной активности учащихся и их ближайшего окружения посредством использования индивидуальных двигательных режимов;
педагогами разработано  и проведено  27 открытых уроков с элементами валеологического образования;
          организован взаимообмен опытом работы  по осуществлению инновационного проекта с учреждениями-партнёрами; 
          организована систематическая учеба через семинары, семинары-практикумы, индивидуальные и групповые консультации, самообразование педагогов по теме инновационного проекта;
          сформированы у участников инновационного проекта   представление о таких  позитивных факторах,  влияющих на здоровье, как  здоровое  питание, правильный режим дня, более подвижный образ жизни;
          повысилась результативность участия  в спортивных соревнованиях  районного и областного уровней и  рост количества участников в  мероприятиях по пропаганде двигательной активности.  
Для  апробации  и  коррекции методики индивидуализации двигательных режимов сельских школьников и представителей их ближайшего социального  окружения  были  осуществлены следующие  мероприятия:
сформированы   опытные группы: экспериментальная  (ЭГ) и контрольная (КГ);
проведён  предварительный, промежуточный  и итоговый  контроль по опросно-диагностическим картам и педагогическим тестам Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь;
приобретено  диагностическое  оборудование; 
разработаны и скорректированы карты индивидуального двигательного режима с использованием компьютерной программы.  
Обобщающий этап (март 2020 – май 2020).
Проведена оценка результатов осуществления инновационной деятельности:
 выполнен анализ результатов физической подготовленности, физического развития, функционального состояния и расчета индексов функциональных проб экспериментальной и контрольной групп, а также других участников проекта;
проведено анкетирование «Мои приоритеты, возможности и потребности в образе жизни», «Моя повседневная двигательная активность»;
         обобщён опыт работы участников, реализующих инновационный проект; 
сделан сравнительный анализ результатов контрольно-педагогического тестирования на основе пилотажного  экспериментального исследования;
  подготовлен итоговый отчет и комплект материалов по итогам инновационной деятельности;
  велась презентация опыта и результатов инновационной деятельности в коллективе учреждения образования и учреждениях образования Узденского района;
разработаны для участников проекта методические рекомендации по использованию модели двигательной культуры.
Управленческая команда по реализации инновационного проекта представлена директором учреждения образования Черкас Н.П., заместителем директора по учебной работе Немченок Р.И. и  заместителем директора по воспитательной работе Жандармовой Л.П., основными функциями которых является организация и координация действий участников проекта, планирование, контроль и анализ деятельности.  
           Участниками инновационного проекта  были изучены нормативно   правовые  документы:  Кодекс Республики Беларусь об образовании; Инструкция о порядке осуществления экспериментальной и инновационной деятельности в сфере образования, утвержденной постановлением  Министерства образования Республики Беларусь 01.09.2011 № 251. 
На протяжении 2017-2020 гг. руководителями проекта осуществлялась определенная координационная работа согласно календарных планов: проведены педсоветы по темам «Об утверждении планирования инновационной деятельности «Внедрение модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы» (протокол №1 от 30.08.2017), «Анализ промежуточных итогов инновационной деятельности» (протокол № 4 от 15.05.2018; протокол № 6 от 31.05.2019), «О системе работы педагогического коллектива по формированию культуры питания у воспитанников и учащихся» (протокол № 3 от 27.03.2018), «О системе работы педагогического коллектива по формированию двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы» (протокол № 3 от 08.04.2020), состоялись оперативные и инструктивно-методические совещания по планированию и коррекции деятельности участников образовательного процесса в рамках реализации проекта.
Продуктивной формой повышения профессиональной компетенции педагогов являлось самообразование, в рамках которого члены инновационного проекта занимались исследованием различных аспектов двигательной активности школьников. 
Исследовательская деятельность педагогов-инноваторов строилась в соответствии с разработанным индивидуальным планом и темами исследований:
1. Формирование когнитивного компонента двигательной культуры посредством театральной деятельности (Жандармова Л.П., заместитель директора по воспитательной работе).
2. Применение спортивных игр в основе образовательного процесса для формирования двигательной  культуры  учащихся 5 класса (Гавриленко Т.Д., учитель физической культуры и здоровья).
3. Формирование двигательной культуры  сельских школьников  на основе индивидуализации комплексов утренней гимнастики (Хмелевский В.В., учитель  физической культуры и здоровья). 
Педагогические работники  спланировали инновационную работу, которая включала: 
диагностику сформированности  двигательной активности учащихся; 
изучение литературы по формированию двигательной активности учащихся посредством использования методики индивидуализации двигательных режимов;
участие в проведении постоянно действующих семинаров- практикумов  по повышению  инновационной компетентности, мастер-классов, открытых уроков  и мероприятий; 
выступления на педагогических советах, на школьных и районных заседаниях методических объединений,  общешкольных родительских собраниях. 
Для реализации инновационной деятельности в учреждении созданы необходимые материально-технические  условия, что позволило обеспечить качественную организацию и проведение мероприятий по реализации проекта.
     Информационное обеспечение проекта включает:
компьютерный класс с выходом в интернет (13 компьютеров);
официальный сайт учреждения образования, на котором создана рубрика «Инновационная деятельность»; 
программы «Microsoft Excel» и «Statistica»;	
электронную почту (е-mail: upkdeshenka-uzda@edu.minskregion.by);
компьютерную технику (5 компьютеров для пользователей), 2 мультимедийных проектора, 1 мультиборд, 5 ноутбуков, 3 лазерных принтера, 2 сканера, 3 ксерокса; программные продукты; 2 телевизора;
информационно–библиотечный центр (с компьютером/лазерным       принтером), который представлен библиотекой, читальным залом на 16 посадочных мест.
Технологическое обеспечение проекта  включает:
модель формирования  двигательной  культуры субъектов образовательного пространства сельской школы;
диагностический инструментарий для изучения физического состояния, образа жизни, двигательной активности, теоретической осведомленности в сфере здорового образа жизни и состоянии собственного здоровья субъектов образовательного пространства сельской школы;
методические пособия.
 Учителями физической культуры разработано календарно-тематическое планирование по учебному предмету с учётом включения в планирование  спортивных игр и комплекса упражнений  для формирования двигательной  культуры учащихся.
На основе полученных в ходе исследования результатов педагоги отметили, что организация учебной деятельности в условиях внедрения инновационного проекта способствовала всестороннему развитию учащихся.    
Постоянно осуществлялся системный контроль и коррекция инновационной деятельности. Педагоги учреждения образования  вели дневники наблюдений по инновационной деятельности. 
Для качественной реализации инновационного проекта в учреждении образования имеется достаточный кадровый потенциал. Участники проекта имеют хорошую теоретическую и методическую подготовку, зарекомендовали себя как творческие педагоги, владеющие широким диапазоном образовательных технологий, методов и форм обучения. 
В рамках реализации проекта были организованы следующие мероприятия:
         факультативные занятия «По ступенькам здорового питания» (охват 68,4%)  с целью формирования у  учащихся 1-4 классов основ рационального питания как важной составляющей части  культуры здоровья;  
          объединения по интересам и спортивные секции на базе учреждения: «Ловкие и сильные» (15 воспитанников),  «Чирлидинг»  (35 учащихся 2-7 классов),  «Волейбол»  (42 учащихся 5-11 классов), секция ОФП  «Ритм» (16 учащихся 7-9 классов),  «Таэквандо» (9 воспитанников и  7  учащихся 1-5 классов);
 спортивные секции на базе физкультурно-оздоровительного комплекса  в  аг.Дещенка:  «Лёгкая атлетика» (40 учащихся 2-10 классов), «Школа футбола» (22 учащихся 1-11 классов);
спортивные секции на базе физкультурно-оздоровительного комплекса в СХК ЗАО «Витэкс»: «Фитнес-клуб» (12 учащихся  7-9 классов),  «Настольный теннис» (7 учащихся 8-9 классов);
проведены  Дни здоровья: «День легкоатлета», «Осенний марафон», «Молодёжь за здоровый образ жизни!», «День спортивных игр»,  «Играй и побеждай, Минщина!» (345 участников), внутришкольные  соревнования  среди учащихся по пионерболу и волейболу «Мяч над сеткой» (157 участников), по мини-футболу «Кожаный мяч»  (90 участников),  по баскетболу «Быстрый мяч»  (85 участников), по лыжным гонкам «Быстрая лыжня» (55 участников),  а также  лёгкоатлетические эстафеты (135 участников) (Приложение 1);
организовано участие учащихся в районных и областных   соревнованиях по  футболу  «Кожаный мяч», по зимнему многоборью «Здоровье», по шахматам «Рождественское чудо», по летнему многоборью «Здоровье», спортивно-массовые мероприятия «300 талантов для Королевы», по биатлону «Снежный снайпер», по летнему и зимнему многоборью «Защитник Отечества», по волейболу, а также  «Школиада»:
  олимпиада по физической культуре и здоровью,  легкоатлетический кросс;  участие в областных соревнованиях  по легкой атлетике, в республиканском спортивно-массовом мероприятии «300 талантов для Королевы» (Приложение 2); 
[bookmark: _GoBack]проведены общешкольные родительские собрания на тему «Ценность здоровья и роль здорового образа жизни для современного человека» (март, 2019, присутствовало  72% родителей) с приглашением инструктора-валеолога Узденской  ЦРБ Касабуцкой С.Л., «Сохранение здоровья и повышение мотивации к двигательной активности в семье» (март, 2020, присутствовало  84% родителей); 
организовано 5 выступлений агитбригады «Физкульт_Ура!», которые  посмотрели  104  воспитанника  и 165 учащихся 1-6 классов учреждения образования, проведение акций «Мы – за здоровый образ жизни!» (октябрь, январь,  апрель),  «Дружно, смело, с оптимизмом   –   за здоровый образ жизни» (декабрь 2019, март 2019), «Неделя спорта и здоровья» (сентябрь, февраль) с участием   250  человек из числа педагогов, учащихся, родителей,  представителей общественности;
 реализуется школьный  проект выходного дня по зимним видам спорта «Моя спортивная семья». В   выходной  день  принимали участие в среднем  20% учащихся и 35% представителей их ближайшего социального окружения, среди которых студенты, работники  хозяйств: ПРУП «Экспериментальная база им. Котовского», СХК ЗАО «Витэкс», Дещенского центра свободного времени и сельского совета;
организована работа по оказанию платных услуг сельскому населению по технологическому и двигательному обеспечению здорового образа жизни (прокат коньков и лыж, сдача в аренду  спортивного зала для проведения занятий секции по таэквандо и  занятий на спортивных тренажерах). 
работает клуб любителей скандинавской ходьбы. 
Организовано  сотрудничество с тренерами  физкультурно-оздоровительного комплекса аг. Дещенка и с участковой медицинской сестрой  учреждения здравохранения «Дещенская врачебная амбулатория». 
Эффективности реализации инновационного проекта способствовало укрепление материально-технической базы, которая только в течение 2019/2020 учебного года пополнилась на сумму свыше 4,5 тыс. рублей за счет выделения бюджетных средств и оказания спонсорской помощи крестьянско-фермерским хозяйством «Олимп-Агро» и  ПРУП «Экспериментальная база им. Котовского». Это позволило учреждению образования повысить процент  оснащенности физкультурным и спортивным инвентарем и оборудованием  с 62% до 89% (в сравнении с 2017/2018 учебным годом) и расширить возможности для физической подготовки участников инновационного проекта. 
В ходе реализации  инновационного проекта проводилась апробация программы мероприятий мотивационно-ценностного  и когнитивного компонентов модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы, что позволило   сформировать у участников инновационного проекта   представление о   позитивных факторах,  влияющих на здоровье,  а также осознание того, что каждый человек несёт  персональную ответственность по отношению к своему здоровью и к образу жизни.
Для  апробации  и  коррекции методики индивидуализации двигательных режимов сельских школьников и представителей их ближайшего социального  окружения  были  осуществлены следующие  мероприятия:
· сформированы   опытные группы: экспериментальная  (ЭГ) и контрольная (КГ), 
· проведён  предварительный, промежуточный  и итоговый  контроль по опросно-диагностическим картам и педагогическим тестам Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь,
·  приобретено  диагностическое  оборудование, 
· разработаны карты индивидуального двигательного режима.  
        В результате апробации методики индивидуализации двигательных режимов сельских школьников и представителей их ближайшего социального окружения мы, подбирая индивидуальный   темп  выполнения физических упражнений, смогли произвести коррекцию их физических качеств и двигательных навыков посредством  снижения  индекса Руфье –  что и  повысило  физическую выносливость  сельских школьников. 
Результаты полученных  данных свидетельствуют о том, что за экспериментальный период у учащихся  произошли  положительные сдвиги как в функциональном состоянии, так и в физической подготовленности, что  говорит  о повышении  их физической  выносливости.  Кроме того нами выявлено, что  у учащихся повысился  уровень физкультурных знаний, двигательных умений и навыков, что способствовало  и повышению их  успеваемости по учебному предмету «Физическая культура и здоровье».
Для реализации  инновационного проекта и решения поставленных задач были разработаны  должностные обязанности  участников инновационного проекта,      Комплексно-целевая программа и Программа по формированию  мотивационно-ценностного  и когнитивного компонентов модели двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы,  разработаны календарные планы инновационной деятельности  на 2017/2018, 2018/2019 и 2019/2020 учебные годы.
Условия для совершенствования профессиональных компетенций педагогов в учреждении образования созданы. Организовано трёхступенчатое повышение квалификации кадров: квалифицированная координационная научная поддержка для руководителей инновацией (сотрудники ГУО «Академия последипломного образования», ГУО «Минский областной институт развития образования»);  научно-методическое сопровождение, коррекция деятельности и контроль за инновационной деятельностью со стороны консультанта проекта Снежицкого П.В. через сетевое сообщество участников инновационного проекта. Данная форма работы позволяла осуществлять обмен опытом и существующими наработками, совершенствовать свое профессиональное мастерство. Неоднократно  педагоги учреждения  принимали  участие в семинарах-практикумах  по повышению их  инновационной компетентности с участием консультанта на базе  учреждений образования Гродненской области  и  Гродненского государственного  аграрного  университета. В результате взаимодействия с консультантом повысилась методологическая грамотность участников инновационной деятельности по владению понятийным аппаратом, понимание законов, обуславливающих внедрение инновации в образовательный процесс.
В учреждении образования были созданы условия для  взаимодействия учителей: на каждой ступени в инновационном проекте участвуют 2-3 учителя, которые совместно планируют свою деятельность, проводят уроки, присутствуя друг у друга в качестве эксперта, аналитика. Учителя взаимодействуют с учителями других учреждений образования района, области, республики. В соответствии с планом проводились инструктивно-методические совещания, психолого-педагогическое консультирование, обеспечивалось участие педагогов в семинарах, конференциях разного уровня.
На протяжении 2017-2020 гг. в   учреждении образования проводились заседания постоянно действующего семинара «Повышение инновационной компетентности педагога», заседания методического объединения  «Классный руководитель», а также индивидуальные консультации, недели открытых уроков. Данные формы способствовали саморазвитию, самосовершенствованию педагогов. 
В рамках методических недель «Калейдоскоп достижений и школа личностного роста педагогов»  проведено  27 открытых уроков с элементами валеологического образования  (2017/2018 учебном году  – 11).  Учитель  белорусского языка и литературы  Целехович Л.В. и  учитель биологии Надтока Н.Н.  разработали  и провели интегрированный  урок     «Клетка – восьмое чудо света в лингвистическом контексте».   На заседаниях методических объединений «Классный руководитель»  и  «Лаборатория учителя мастера» (ноябрь, 2018 и февраль, 2019) были рассмотрены вопросы по теме «Выполнение  учащимися  индивидуальных двигательных режимов на занятиях и спортивных секциях», итогом которых является разработка рекомендаций для педагогов  по организации и проведению физкультминуток для учащихся 5-7 классов. Гавриленко Т.Д., учитель физической культуры и здоровья  провела мастер-класс с педагогами по  применению интерактивных методов «Движение – это жизнь!» (15 участников; декабрь, 2018).
Было налажено психолого-педагогическое сопровождение, велась диагностика познавательных процессов учащихся с целью отслеживания изменений в формировании здорового образа жизни учащихся. 
Промежуточные итоги по реализации инновационного проекта подведены в рамках  районных мероприятий  VIII педагогического марафона руководящих работников и специалистов образования Минской области «Педагогические инициативы – индикатор устойчивого развития образования» (октябрь 2018) и на районной конференции  педагогических  работников (август 2019).  Система работы учреждения образования по внедрению  модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы была представлена  на  обучающем  семинаре  для руководителей, заместителей руководителей, педагогов учреждений образования, участвующих в реализации инновационного проекта  на базе УО «Гродненский государственный аграрный университет» (октябрь 2019).
             Для обеспечения образовательного процесса в 2019/2020 учебном году нами разработан следующий дидактический материал для более эффективного внедрения модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы: 
рекомендации для педагогов  по организации и проведению физкультминуток для учащихся 5-7 классов;
интерактивные методы по формированию двигательной культуры  «Движение – это жизнь!»;
разработаны карты индивидуального двигательного режима (КИДР).         
На протяжении двух лет проводился мониторинг уровня физической подготовленности, физического развития, функционального состояния и расчета индексов функциональных проб экспериментальной и контрольной групп, а также других участников проекта, на основе методики индивидуализации двигательных режимов. 
Целью методики индивидуализации двигательных режимов является обеспечение адекватности физических нагрузок в секции ОФП (так и во время самостоятельных занятий по месту жительства) функциональному состоянию сельских школьников и представителей их ближайшего социального  окружения. 
Для апробации и коррекции методики индивидуализации двигательных режимов в  начале 2018/2019 учебного  года у учащихся и представителей их ближайшего социального  окружения  оценивался уровень функционального состояния, уровень физической подготовленности и уровень повседневной двигательной активности. Результаты вносились в опросно-диагностические карты (ОДК). 
По результатам полученных  данных  на конец 2018/2019 учебного года  в учреждении образования  были сформированы две опытные группы по 13 человек (КГ  и ЭГ). Опытные  группы формировались по следующим критериям: 1) желание участвовать в эксперименте, 2)  основная группа здоровья  по  медицинским показаниям, 3) соответствующий возрастной показатель и 4) представители ЭГ должны заниматься в секции общей физической подготовленности (секция ОФП).  
Соответственно  полученным оценкам предварительного контроля по опросно-диагностическим картам и педагогическим тестам Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь (сентябрь 2019)  была  определена индивидуальная  направленность и темп выполнения физических упражнений представителям ЭГ в секции ОФП на основе карты индивидуального двигательного режима  (Приложения 3).  Карты  индивидуального двигательного режима для каждого участника экспериментальной и контрольной групп разрабатывались с помощью  компьютерной программы с целью реализации и коррекции обучающимися индивидуальных двигательных режимов на каждом занятии в соответствии с показателями текущего контроля функционального состояния. На  протяжении 2019/2020 учебного года проводился контроль представителей  КГ  и ЭГ по опросно-диагностическим картам и педагогическим тестам Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь (в  феврале – промежуточный, в  марте 2020 – итоговый). 
В апреле 2020 года сделан сравнительный анализ уровня физической подготовленности, физического развития, функционального состояния и расчета индексов функциональных проб экспериментальной и контрольной групп по наиболее информативным показателям контрольно-педагогического тестирования и показателей уровня физической подготовленности (УФП) (Приложение 4). 
Анализ показателей физического состояния показал, что частота дыхания  у представителей экспериментальной группы снизилась на 0,24 раза в сравнении  с контрольной группой (рис.1). Данный показатель свидетельствует о том, с увеличением физических нагрузок в экспериментальной группе наблюдается большее снижение частоты дыхания, чем в контрольной группе, что говорит о достигнутом  эффекте тренированности. 
Анализ индекса Руфье у представителей КГ и ЭГ показал следующее (рис.1): 
1) разность показателей индекса Руфье в  контрольной  группе  составила – 0.77, а  в экспериментальной – 3,26. По результатам  итогового контроля видно, что  показатель индекса Руфье в  контрольной группе снизился  незначительно  и  остался на уровне  предварительного  контроля (с 7,88 до 7,11); тогда как у представителей  экспериментальной   группы  значение индекса Руфье на  март 2020 года снизился на 3,26 условные единицы (с 9,72 до 6,46) –  что повысило физическую  выносливость  представителей ЭГ  на  66,5 %.    
 
Рис.1. Сравнительный  анализ показателей функционального состояния (сентябрь 2019 и  март 2020).
Результаты контрольно-педагогического блока показали, что  физические качества у представителей контрольной и экспериментальной  групп имеют положительную  динамику, но в ЭГ в сравнении с КГ данные показатели  лучше в 1,5-4 раза (рис.2).  
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	-0,67 сек

	Ловкость: передача карандаша за спиной 10 раз
	-2,30 сек
	-2,44 сек

	Сила: приседания
 на левой  ноге,
приседание на правой ноге
	
+3 раза

+1,75 раза
	
+3 раза

+2,38 раза

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	М+0,4 раза
Д+2 раза
	М+3,62 раза
Д+4,20  раза

	Гибкость:
наклон вперед
	
-1,85 см
	
-5,52 см

	Выносливость:
комплекс  упр. за 3 мин.
Ходьба 1200 м
	
-9,46 раз
-10,46 сек
	
-13 раз
-13 сек

	ФСМ живота
ФСМ спины 
	+5,08 сек
+3,15 сек
	+6,92 сек
+ 6,31 сек


Рис.2. Сравнительный  анализ показателей контрольно-педагогического блока  (предварительный контроль, сентябрь 2019 и  итоговый контроль, март 2020).
	Положительная динамика  показателей уровня  физической подготовленности подтверждается и результатами тестов  контрольной и экспериментальной групп  при сдаче их представителями  нормативов Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь
Рис.3. Сравнительный  анализ УФП  по итогам тестирования Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь (предварительный контроль, сентябрь 2019 и  итоговый контроль, март 2020)
Результаты  полученных  данных свидетельствуют о том, что за экспериментальный период у представителей  ЭГ произошли  положительные сдвиги как в функциональном состоянии, так и в физической подготовленности, что  говорит  о повышении  их физической  выносливости.  Кроме того нами выявлено, что  у учащихся ЭГ повысился  уровень физкультурных знаний, двигательных умений и навыков, что способствовало  и повышению их  успеваемости по учебному предмету «Физическая культура и здоровье».
Таким образом, методика  коррекции физических нагрузок учащихся  на основе показателей функционального состояния и  физической подготовленности (в т.ч. с учетом направленности  и темпа  выполнения физических упражнений) в секции ОФП обеспечивает  повышение физической выносливости у сельских школьников. 
Оценка эффективности инновационной деятельности  в соответствии с критериями и показателями:

	Критерии эффективности
	Показатели
	Оценка

	Состояние здоровья
учащихся
	Отсутствие снижения состояния здоровья учащихся 
(по результатам медосмотров учреждении образования)
	Снижение состояния здоровья учащихся не наблюдается

	Уровень двигательной активности учащихся и их физической  выносливости.
	Положительная динамика 
	Устойчивая  двигательная активность, положительная динамика  в функциональном состоянии,  в физической подготовленности   и физической  выносливости.

	Уровень комфортности учащихся
	· Снижение уровня тревожности
· Повышение мотивации к занятиям спортом
· Благоприятный фон эмоционального состояния

	Результаты психологической диагностики подтверждают снижение уровня тревожности учащихся, повышение мотивации к занятиям спортом, наблюдается благоприятный фон эмоционального состояния

	Уровень обученности 
учащихся
	· Качество физкультурных знаний, двигательных умений и навыков
· Качество предметной подготовки 
( «Физическая культура и здоровье»)
 в 5–7-х классах (10-балльная система оценивания).
	Итоговый контроль подтверждает, что повысился  уровень физкультурных знаний, двигательных умений и навыков учащихся,   повышение их  успеваемости по учебному предмету «Физическая культура и здоровье».

	Уровень коммуникативной компетентности
	· Умение сотрудничать
· Умение сопоставлять собственное мнение с мнением окружающих.
	С 1 класса учащиеся овладевают умением сотрудничать, умением сопоставлять своё мнение с мнением одноклассников

	Уровень удовлетворённости субъектов образовательного процесса (педагогов, учащихся, родителей)
	· Положительная динамика
	Все субъекты образовательного процесса (педагогов, учащихся, родителей) удовлетворены результатами инновационной деятельности


В целом мы считаем, что нам удалось  повысить уровень  информационной  культуры и  компетентности   участников проекта о роли двигательной культуры в жизни каждого и привлечь  еще большее количество участников в  мероприятия по пропаганде двигательной активности. У участников инновационного проекта   сформированы представление о таких  позитивных факторах,  влияющих на здоровье, как  здоровое  питание, правильный режим дня, более подвижный образ жизни; они углубили свои  знания о двигательной активности организма, изменили своё отношение к проблеме двигательной культуры – о чём  свидетельствует  повышение результативности участия  в спортивных соревнованиях  районного и областного уровней и  рост количества участников в  мероприятиях по пропаганде двигательной активности.  Учащиеся   осознанно выбирают   такие поступки и манеры поведения, которые  позволяют сохранять и укреплять здоровье, о чем свидетельствует отсутствие правонарушений и преступлений  на протяжении пяти лет и отсутствие вредных привычек у наших школьников. В результате проведенного мониторинга учащихся и представителей их ближайшего социального окружения было выявлено, что на  80% повысился их уровень знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья. 
Свой педагогический опыт участники проекта демонстрировали на протяжении всего периода инновационной деятельности. Подтверждением  эффективной работы педагогов-инноваторов являлось участие в работе консультаций, методических недель, мастер-классов, семинаров, семинаров-практикумов, конференций среди учреждений образования Узденского района, Минской  и Гродненской областей, через публикации в районной газете «Чырвоная зорка» и на сайте школы. 
Реализация проекта в государственном  учреждении образования «Учебно-педагогический комплекс Дещенский детский сад-средняя школа» Узденского района способствовала систематизации деятельности по формированию двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы. В  учреждении образования сложилась система работы педагогического коллектива, которая даёт реальные возможности для развития, самосовершенствования личности не только учащихся, но и педагогов. Выявлена положительная динамика роста двигательной активности учащихся.  У учащихся ярко выражена потребность в повышении двигательной активности.  Сформированы представление о позитивных факторах,  влияющих на здоровье:  здоровое  питание, правильный режим дня, более подвижный образ жизни. Освоены способы и методы проведения мониторингов, обработки и систематизации результатов. Разработана система  физкультминуток и флеш-мобов, разработаны карты индивидуального двигательного режима. Разработан дидактический материал для сопровождения образовательного   процесса с использованием физкультминуток, упражнений для утренней зарядки на I и II ступенях общего среднего образования. 
          За время реализации инновационного проекта уровень удовлетворённости родителей жизнедеятельностью учреждения образования вырос. Создан действенный механизм сотрудничества семьи, педагогического коллектива, учащихся и социума.
Реализация данного инновационного проекта позволила:
создать в учреждении образования новую образовательную среду, способствующую повышению заинтересованности всех субъектов образовательного пространства в укреплении собственного здоровья;
расширить знания учителей об исследовательской и проектной деятельности, её структуре; 
повысить методологическую грамотность участников инновационной деятельности по владению понятийным аппаратом, понимание законов, обуславливающих внедрение инновации в образовательный процесс;
познакомить учителей и учащихся с перспективами использования пилотажного  экспериментального исследования;
активизировать двигательную  деятельность учащихся и их ближайшего окружения;
использовать педагогами новые способы формирования  мотивационно-ценностного  и когнитивного компонентов модели двигательной культуры субъектов образовательного пространства; 
давать возможность учителям реализовать новые  формы организации учебной деятельности;
развивать умение  принимать самостоятельные правильные решения; 
развивать у учащихся физическую выносливость, потребность и осознание того, что каждый человек несёт  персональную ответственность по отношению к своему здоровью и к образу жизни;
	повысить  мотивацию к занятиям спортом и уровень спортивных достижений  учащихся.
Таким образом, по итогам анализа  результатов инновационной деятельности (на основе диагностического инструментария –  мониторинга уровня  функционального состояния, уровня физической подготовленности и уровня повседневной двигательной активности), анкетирования педагогов, наблюдения за учащимися на уроках и во внеурочной деятельности,  можно говорить о положительных  изменениях  в содержании и результатах деятельности участников проекта, которые наблюдаются в  динамике роста по всем разработанным критериям и показателям её эффективности, что соответствует ожидаемым от внедрения инновации результатам. Показана положительная динамика в функциональном состоянии,  в физической подготовленности и физической выносливости учащихся, в сформированности двигательной активности учащихся  и их ближайшего окружения. 
Участники проекта получили определённые положительные изменения: 
на уровне педагогов: 
повышение профессиональной компетентности;
заинтересованность педагогов в инновационной деятельности;
на уровне учащихся:
повышение уровня физического развития; 
повышение уровня сформированности двигательной культуры;
возрасло внимание учащихся и их ближайшего окружения  к вопросам рациональной двигательной активности и  решения  проблем состояния здоровья детей и формирования  здорового образа жизни учащихся и их ближайшего окружения.
          Опросы родителей показывают высокую степень удовлетворённости качеством оказываемых образовательных услуг, уровнем требований к учащимся, стилем взаимоотношений, наличием знаний и умений, необходимых для осуществления социально значимой деятельности, состоянием здоровья и физического развития учащихся, 
Установлена тесная связь творческой группы учителей-инноваторов учреждения образования с учителями школ Минской и Гродненской областей:
ГУО «Раковская средняя школа» Воложинский район Минской области;
ГУО «Языльская средняя школа имени Героя Советского Союза Половчени Гавриила Антоновича» Стародорожский район Минской области;
ГУО «Учебно-педагогический комплекс Вердоничский детский сад-средняя школа» Свислочского района Гродненской области.  
Продукты инновационного проекта:
электронный банк опросно-диагностических карт,  педагогических тестов и  карт  индивидуального двигательного режима;
12 презентаций уроков по различным предметам (Приложение 5);
6 презентаций теоретических и практических семинаров, родительских собраний;
банк упражнений по развитию физических  качеств воспитанников и учащихся 1-4 классов, разработанный учителями физической культуры (Приложение 6);
материалы научно-исследовательской работы учителей  по теме  инновационного проекта;
рекомендации для педагогов  по организации и проведению физкультминуток для учащихся 5-7 классов;
банк интерактивных методов по формированию двигательной культуры  «Движение – это жизнь!» (Приложение 7); 
дидактический материал для сопровождения образовательного   процесса с использованием физкультминуток и упражнений для утренней зарядки на I и II ступенях общего среднего образования;
Комплексно-целевая программа и Программа по формированию  мотивационно-ценностного  и когнитивного компонентов модели двигательной культуры субъектов образовательного пространства сельской школы.
Итогом инновационной деятельности государственного учреждения образования «Учебно-педагогический комплекс Дещенский детский сад-средняя школа» станут разработанные методические рекомендации по использованию модели формирования двигательной культуры субъектов образовательного пространства на основе методики индивидуализации двигательных режимов.

Ответственный 
за реализацию инновационного проекта 
заместитель директора по учебной работе			  Р.И. Немчёнок


 

 























ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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Праздничная спортивная эстафета «Подвиги богатырей», посвященная Международному дню 8 Марта.
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Увлекательные состязания в весенней эстафете, посвященной Дню здоровью 
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На турнире по баскетболу «Быстрый мяч»
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Школьный спортивный праздник 
«Играй и побеждай, Узденщина!»
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День здоровья. Осенний спортивный          праздник «Горячая картошка»

       













ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Наши достижения в спорте в 2019/2020 учебном году
	№
	Фамилия, имя
	Класс
	Спортивное мероприятие
	Результатив-
ность

	Индивидуальные достижения             

	1
	Ермаков Иван
	4
	Открытое  первенство ДЮСШ по лёгкой атлетике в рамках международной программы «Детская лёгкая атлетика»
	II-е место

	2
	Сарока Диана
	6
	Районные соревнования по лёгкой атлетике «Школиада»
	II-е место

	3
	Сарока Диана
	6
	Первенство ГУ «Узденская ДЮСШ» 
по лёгкой атлетике
	II-е место

	4
	Сарока Диана
	6
	Открытое первенство ГУ «Узденская ДЮСШ» 
по лёгкой атлетике
	III-е место

	5
	Сарока Диана
	6
	Открытое первенство ГУ «Узденская ДЮСШ» 
по лёгкой атлетике (областной турнир)
	II-е место

	6
	Сарока Диана
	6
	Первенство ГУ «Узденская ДЮСШ» 
по лёгкой атлетике
	I-е место

	7
	Сарока Диана
	6
	Районные соревнования 
по легкоатлетическим эстафетам
	I-е место

	8
	Сарока Диана
	6
	Белорусский легкоатлетический кросс 
на приз газеты «Советская Белоруссия»
	II-е место

	9
	Хаменя Лидия
	6
	Первенство ГУ «Узденская ДЮСШ» 
по лёгкой атлетике
	III-е место

	10
	Хаменя Лидия
	6
	Многоборье  «Здоровье» 
(районный этап)
	II-е место

	8
	Хаменя Лидия
	6
	Открытое первенство ГУ «Узденская ДЮСШ» 
по лёгкой атлетике
	II-е место

	9
	Хаменя Лидия
	6
	Белорусский легкоатлетический кросс
 на приз газеты «Советская Белоруссия»
	I-е место

	10
	Хаменя Лидия
	6
	Районные соревнования по лёгкой атлетике «Школиада»
	I-е место

	11
	Травкин Артём
	8
	Открытое первенство ГУ «Узденская ДЮСШ» 
по лёгкой атлетике (областной турнир)
	I-е место

	12
	Травкин Артём
	8
	Районные соревнования по лёгкой атлетике «Школиада»
	I-е место

	13
	Травкин Артём
	8
	Многоборье  «Здоровье» 
(районный этап)
	I-е место

	14
	Травкин Артём
	8
	Открытый областной турнир по легкоатлетическим многоборьям 
	I-е место

	15
	Травкин Артём
	8
	Соревнования  по биатлону «Снежный снайпер»
 (районный этап)
	I-е место

	16
	Бачило Пётр
	2
	Республиканские  соревнования по лёгкой атлетике «300 талантов для Королевы»
	участник

	17
	Воропай Матвей
	2
	Республиканские  соревнования по лёгкой атлетике «300 талантов для Королевы»
	участник

	18
	Забодкина Валерия
	2
	Республиканские  соревнования по лёгкой атлетике «300 талантов для Королевы»
	участник

	19
	Забодкина Валерия
	2
	Открытое  первенство ДЮСШ по лёгкой атлетике в рамках международной программы «Детская лёгкая атлетика» (районный турнир)
	III-е место

	20
	Бкликова Кристина
	10
	Многоборье  «Здоровье» 
(районный этап)
	I-е место

	21
	Бкликова Кристина
	10
	II этап республиканской  олимпиады по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»
	III-е место

	22
	Былина Алексей
	9
	Соревнования  по биатлону «Снежный снайпер»
 (районный этап)
	III-е место

	23
	Жилюк  Маргарита
	5
	Многоборье  «Здоровье» 
(районный этап)
	II-е место

	24
	Семенихин Артем
	5
	Многоборье  «Здоровье» 
(районный этап)
	I-е место

	25
	Личко  Александр
	6
	Многоборье  «Здоровье» 
(районный этап)
	III-е место





	Командные достижения

	1
	Районные соревнования по лёгкой атлетике «Школиада»

	II-е место

	2
	Районные соревнования  «Олимпийские надежды Беларуси» по зимнему многоборью «Здоровье»
	II-е место

	3
	Районные соревнования по биатлону «Снежный снайпер»
	II-е место

	4
	Соревнования по баскетболу в программе 33-й районной Спартакиады школьников в 2019/2020 учебном году (юноши)
	III-е место

	5
	Районные соревнования по летнему многоборью «Здоровье»
	I-е место

	6
	Открытое  первенство ДЮСШ по лёгкой атлетике в рамках международной программы «Детская лёгкая атлетика» (районный турнир)
	II-е место

	7
	Районные соревнования по летнему многоборью «Защитник Отечества»
	III-е место



      









ПРИЛОЖЕНИЕ  3
КАРТА  ИНДИВИДУАЛЬНОГО ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА
Гавриленко Т.Д. 46 лет
	Комплексная оценка двигательной культуры человека по блокам

	социальный 
	образ жизни и двигательной среды
	антропометрический
	функциональный
	физической подготовленности
	уровень двигательной культуры

	5
	4
	5
	3
	4
	5

	Текущий IR
	8
	9 
	Исходный IR
10
	11
	12

	Длительность упражнения
	33
	39
	45
	51
	57

	Подготовительная часть занятия

	Физическое упражнение
	р*
	n*
	h*

	Проба Руфье, корректировка ИДР, 7 мин
	-
	-
	-

	Низко динамичный комплекс восстановительной гимнастики, 2 мин 
	4
	-
	20 

	Умеренный бег, 3 мин
	-
	-
	40

	Основная часть занятия

	Станционный метод, станции
	
	ФК и ДН*
	ТО ФК и ДН*
	№ упр
	Физическое упражнение и уровень его сложности
	p*
	n*
	h*

	
	1-ая
	Ловкость 
	
	1 упр
	Волейбол. Верхняя передача мяча над собой второму партнеру 
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	
	2-ая
	Гибкость 
	
	1 упр
	Наклоны 
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Упражнения йоги
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	
	3-ая
	Быстрота 
	
	1 упр
	Прыжки на скакалке
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Бег на месте 
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	
	4-ая
	Сила 
	
	1 упр
	Подтягивание на высокой перекладине с отягощением
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	
	5-ая
	Координация 
	
	1 упр
	Баскетбол. Броски по кольцу
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Ведение мяча
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	
	6-ая
	
	
	1 упр
	
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	
	7-ая
	Выносливость 
	
	1 упр
	Приседания 
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Упражнения на пресс 
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	Отжимание от скамейки
	
	
	

	
	8-ая 
	Выносливость 

	
	1 упр
	Упражнения на расслабления лежа на спине
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	Учебная игра в волейбол, 20-25 мин
	
	
	

	Заключительная часть занятия

	Физическое упражнение
	
	n*
	h*

	Глубокий наклон вперед с задержкой, 30 с
	
	1
	20 

	Упор лежа на ногах, 30 с
	
	1
	20

	Стойка на голове и руках, 30 с
	
	1
	25

	Максимальное расслабление лежа на животе, 30 с
	
	1
	0

	Разбор занятия, 3 мин
	
	
	0



*Примечание: p – количество подходов, n – количество повторений в подходе (разы, мах - максимальное), h - темп выполнения (максимальное значение ЧСС, уд/м), ФК и ДН – физические качества и двигательные навыки, ТО ФК и ДН – тестовая оценка физических качеств и двигательных навыков

КАРТА  ИНДИВИДУАЛЬНОГО ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА
Хмелевского В.В. 28 лет
	Комплексная оценка двигательной культуры человека по блокам

	социальный 
	образ жизни и двигательной среды
	антропометрический
	функциональный
	физической подготовленности
	уровень двигательной культуры

	4
	4
	2
	2
	4
	5

	Текущий IR
	6
	7
	Исходный IR
8
	9
	10

	Длительность упражнения
	33
	39
	45
	51
	67

	Подготовительная часть занятия

	Физическое упражнение
	р*
	n*
	h*

	Проба Руфье, корректировка ИДР, 7 мин
	-
	-
	-

	Низко динамичный комплекс восстановительной гимнастики, 2 мин 
	4
	-
	20 

	Умеренный бег, 3 мин
	-
	-
	40

	Основная часть занятия

	Станционный метод, станции
	
	ФК и ДН*
	ТО ФК и ДН*
	№ упр
	Физическое упражнение и уровень его сложности
	p*
	n*
	h*

	
	1-ая
	Сила 1
	
	1 упр
	Отжим в упоре лежа
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Подтягивание на высокой перекладине
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	Подтягивание на высокой перекладине с отягощением
	
	
	

	
	2-ая
	Гибкость 
	
	1 упр
	Наклоны 
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Прогиб назад из положения лежа на животе
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	

	
	
	

	
	3-ая
	Быстрота 
	
	1 упр
	Прыжки через  скакалку
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Бег на месте 
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	

	
	
	

	
	4-ая
	Волейбол 
	
	1 упр
	Передача мяча двумя руками
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Передача мяча двумя руками с поворотом туловища
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	Подача нижняя прямая
	
	
	

	
	5-ая
	Сила 2
	
	1 упр
	Прыжок в длину с места
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Приседания на каждой ноге
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	Длительность стойки на носке каждой ноги
	
	
	

	
	6-ая
	Работа с мячом 
	
	1 упр
	Броски мяча с ближней дистанции
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Штрафной бросок
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	Передача мяча в парах от груди
	
	
	

	
	7-ая
	Выносливость 
	
	1 упр
	Стойка в упоре лежа («планка»)
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Комплексное упражнение (1 – приседание, 1 – поднимание туловища, 1 – отжим)
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	

	
	

	
	8-ая 
	гибкость
	
	1 упр
	Наклон вперед из седа
	
	
	

	
	
	
	
	2 упр
	Прогиб назад из положения лежа на животе
	
	
	

	
	
	
	
	3 упр
	
	
	
	

	Учебная игра в волейбол, 20-25 мин
	
	
	

	Заключительная часть занятия

	Физическое упражнение
	
	n*
	h*

	Глубокий наклон вперед с задержкой, 30 с
	
	1
	20 

	Упор лежа на ногах, 30 с
	
	1
	20

	Стойка на голове и руках, 30 с
	
	1
	25

	Максимальное расслабление лежа на животе, 30 с
	
	1
	0

	Разбор занятия, 3 мин
	
	
	0



*Примечание: p – количество подходов, n – количество повторений в подходе (разы, мах - максимальное), h - темп выполнения (максимальное значение ЧСС, уд/м), ФК и ДН – физические качества и двигательные навыки, ТО ФК и ДН – тестовая оценка физических качеств и двигательных навыков
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ПРИЛОЖЕНИЕ  4
	СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ

	обследования сельского населения в ГУО "УПК Дещенский детский сад-средняя школа"  "23" марта  2020 г.

	                                                      (контрольная группа)
	
	
	

	СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ БЛОК

	 
	 
	 
	 

	Вопрос, наименование пробы, теста, показателя
	% участия
	Среднее
	Ст. откл.

	1
	2
	3
	4

	Пол: 1. – мужской
	38,46154
	1
	 

	Пол: 2. – женский
	61,53846
	1
	 

	Ваш возраст: 3. – (годы)
	100
	16,38461538
	8,94

	Место жительства: 4. – город;
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	Место жительства:  5. – городской поселок;  
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	Место жительства: 6. – агрогородок;
	30,76923
	1
	 

	Место жительства: 7. – деревня. 
	69,23077
	1
	 

	Место проживания: 8. – частный дом; 
	69,23077
	1
	 

	Место проживания:  9. – квартира;
	30,76923
	1
	 

	Место проживания: 1 . – общежитие.
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	Наличие у Вашей семьи приусадебного участка: 11. есть;
	100
	1
	 

	Наличие у Вашей семьи приусадебного участка: 12. нет.
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	Наличие у Вашей семьи приусадебного хозяйства: 13. – есть; 
	53,84615
	1
	 

	Наличие у Вашей семьи приусадебного хозяйства: 14. – нет.
	46,15385
	1
	 

	Ваша работа или учеба: 15. – работаете; 
	7,692308
	1
	 

	Ваша работа или учеба:  16. – учитесь; 
	92,30769
	1
	 

	Ваша работа или учеба:  17. – на пенсии; 
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	Ваша работа или учеба: 18. – не работаете; 
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	
	
	
	

	БЛОК ИЗУЧЕНИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

	1
	2
	3
	4

	19. Продолжительность сна, часы
	100
	8,230769231
	0,83

	20. количество приемов пищи в день, разы
	100
	3,384615385
	0,51

	21. Количество пищи за один прием, литры (0,25; 0,5; 0,75; 1,0; 1,25; 1,5 и т.д.) 
	100
	0,5
	0,1

	22. Количество ежедневно пройденных километров, км 
	100
	6,153846154
	0,9

	23. Количество часов в день проводимых вами сидя, часы 
	100
	7,153846154
	1,07

	24. Как часто, в течение дня, вы контролируете правильность сохранения осанки и корректируете ее, разы
	100
	1,923076923
	1,04

	25. Количество занятий физическими упражнениями в неделю (продолжит. одного занятия не менее 30 минут)
	100
	4,307692308
	1,49

	26. Суммарная продолжительность занятий физическими упражнениями в неделю, часы 
	100
	4,307692308
	1,49

	27. Внешние признаки физической нагрузки во время повседневной ДА: отсутствие внешних признаков
	7,692308
	1
	 

	28. Внешние признаки физической нагрузки во время повседневной ДА: легкая испарина
	38,46154
	1
	 

	29. Внешние признаки физической нагрузки во время повседневной ДА:легкое потоотделение
	15,38462
	1
	 

	3 . Внешние признаки физической нагрузки во время повседневной ДА: среднее потоотделение
	38,46154
	1
	 

	31. Внешние признаки физической нагрузки во время повседневной ДА: обильное потоотделение
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	32. Характеристика  ДА: низ.темп ходьбы + быт. двиг. дейст. без накл., поднят. и перемещ. предметов
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	33. Харак. ДА: сочет. низ. и сред. темпа ходьбы + быт. и труд. двиг. дейст. с накл., без поднят. и перем. предметов
	15,38462
	1
	 

	34. Харак. ДА: соч. низ., сред. и выс. темпа ход. + быт. и труд. двиг. дейст. с накл., поднят. и перемещ. пред. до 3 кг
	23,07692
	1
	 

	35. Харак.  ДА: соч. сред. и выс. темпа ход. + быт. и труд. двиг. дейст. с накл., поднят. и перемещ. предметов до 5 кг
	46,15385
	1
	 

	36. Харак. ДА: соч. сред. и выс. темпа ходьбы + бег + быт. и труд. двиг. дейст. с накл., подн. и перемещ. пред. св. 5 кг
	15,38462
	1
	 

	37. Суммарная продолжительность сохранения вынужденой рабочей позы во время повсед. ДА, часы 
	100
	2,538461538
	0,66

	38. Чувство физической усталости после рабочего дня: 38. нет; 
	30,76923
	1
	 

	39. Чувство физической усталости после рабочего дня: 39. слабое; 
	38,46154
	1
	 

	40 . Чувство физической усталости после рабочего дня:  41. среднее;
	23,07692
	1
	 

	41. Чувство физической усталости после рабочего дня: 41. сильное;
	7,692308
	1
	 

	42. Чувство физической усталости после рабочего дня: 42. чрезмерное;
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	43. Чувство физической усталости в конце дня: 43. Нет;
	15,38462
	1
	 

	44. Чувство физической усталости в конце дня: 44. слабое;
	53,84615
	1
	 

	45. Чувство физической усталости в конце дня: 45. среднее;
	30,76923
	1
	 

	46. Чувство физической усталости в конце дня: 46. сильное;
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	47. Чувство физической усталости в конце дня: 47. чрезмерное.
	0
	#ДЕЛ/0!
	 

	
	
	
	

	АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ БЛОК

	48. – рост, см 
	100
	159,8461538
	7,59

	49. – вес, кг 
	100
	48,53846154
	6,51

	50. – окружность грудной клетки, см 
	100
	78,30769231
	5,41

	51. – окружность талии, см 
	100
	68,30769231
	3,66

	52. – окружность бедер, см
	100
	81,53846154
	6,97

	53. – окружность бедра, см 
	100
	48,53846154
	5,75

	54. – окружность плеча, см 
	100
	26,23076923
	2,09

	55. – окружность запястья, см
	100
	15,38461538
	1,26

	56. – толщина кожно-жировой складки у нижнего края (акромиона) лопатки, мм 
	100
	12,53846154
	1,05

	57. – систолическое артериальное давление (верхнее), мм Hg
	100
	121,1538462
	7,4

	58. – диастолическое артериальное давление (нижнее), мм Hg
	100
	82,30769231
	9,71

	59. – жизненная ёмкость легких (спирометрия), мм3
	0
	#ДЕЛ/0!
	#ДЕЛ/0!

	60. – частота дыхания в минуту в покое, разы 
	100
	17
	2,83

	61. Проба Руфье — Диксона. (Р1) пульс в состоянии покоя за 15 с., удары
	100
	17,53846154
	2,15

	62. Проба Руфье — Диксона. (Р2) пульс за 15 с. после физической нагрузки, удары 
	100
	25,84615385
	4,16

	63. Проба Руфье — Диксона. (Р3) пульс за 15 с. через 45 секунд после физич. Нагрузки
	100
	18,53846154
	2,3

	64. Проба Руфье — Диксона. Индекс Руфье, балл 
	92,30769
	4,6
	1,35

	65. Проба Штанге. Пульс за 15 с. до задержки дыхания (стоя), удары 
	100
	35
	7,09

	66. Проба Штанге. Длительность задержки дыхания на вдохе, секунды 
	100
	35,07692308
	10,23

	67. Проба Штанге. Пульс за 15 с. после задержки дыхания (стоя), удары
	100
	37,61538462
	5,33

	68. Проба  Генча. Пульс за15 с. до задержки дыхания (стоя), удары 
	100
	33,07692308
	2,72

	69. Проба  Генча. Длительность задержки дыхания на выдохе, секунды 
	100
	22,76923077
	5,4

	70. Проба  Генча. Пульс за 15 с. после задержки дыхания (стоя), удары
	100
	34,69230769
	2,25

	71. Динамометрия. Левой руки (кг / см)
	0
	#ДЕЛ/0!
	#ДЕЛ/0!

	72. Динамометрия.  Правой руки (кг / см)
	0
	#ДЕЛ/0!
	#ДЕЛ/0!

	73. Длительность стойки на одной ноге с закрытыми глазами правой, секунды
	100
	15,07692308
	5,77

	74. Длительность стойки на одной ноге с закрытыми глазами левой, секунды
	100
	11,07692308
	2,66

	
	
	
	

	КОНТРОЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ БЛОК

	1
	2
	3
	4

	75. Быстрота. Приседания 6 раз, сек 
	100
	5,084615385
	0,42

	76. Быстрота. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от табурета 5 раз, сек 
	100
	4,392307692
	0,81

	77. Ловкость. Поворот прыжком вокруг своей оси, градусы «°»
	100
	345,3846154
	30,17

	78. Ловкость. Передача нового (не заточенного) карандаша за спиной сверху левой и правой рукой 10 раз, секунды 
	100
	18,38461538
	4,5

	79. Сила. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа из положения рука на руку (мальчики, юноши, мужчины), разы
	38,46154
	12,8
	9,47

	80. Сила. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (руки на ширине плеч) (девочки, девушки, женщины), разы 
	61,53846
	14
	5,4

	81. Сила. Приседание на левой ноге, разы
	100
	12,38461538
	4,41

	82. Сила. Приседание на правой ноге, разы
	100
	10,69230769
	4,07

	83. Гибкость. Наклон вперед из седа ноги на ширине плеч, см
	100
	14,61538462
	5,41

	84. Гибкость. Прогиб назад из положения лежа на животе руки вниз вдоль туловища, см
	100
	42,30769231
	8,1

	85. Выносливость (приседания + поднимания туловища + отжимания в упоре лежа от табурета за 3 мин), разы
	100
	125,6923077
	31,91

	86. Выносливость (ходьба в максимальном темпе 1200 м), секунды
	100
	662,0769231
	56,8

	87. ФСМ предплечья: длительность виса на перекладине на левой руке, секунды
	100
	5,538461538
	4,07

	88. ФСМ предплечья: длительность виса на перекладине на правой руке, секунды
	100
	5,692307692
	5,17

	89. ФСМ плеча: длительность виса на согнутых руках, секунды
	100
	9
	6,42

	90. ФСМ голеностопа: длительность стойки на носке левой ноги, секунды 
	100
	16,30769231
	6,34

	91. ФСМ голеностопа: длительность стойки на носке правой ноги, секунды 
	100
	14,07692308
	5,65

	92. ФСМ живота, секунды
	100
	19,53846154
	9,34

	93. ФСМ спины, секунды
	100
	13,38461538
	4,5

	
	
	
	



										ПРИЛОЖЕНИЕ 5
План-канспект інтэграванага  ўрока  ў   2 класе

Тэма:  Замацаванне па тэме “Рашэнне састаўных задач” 
Задачы ўрока:
Садзейнічаць 
· замацаванню ўменняў рашаць састаўныя задачы вывучаных відаў, 
· параўноўваць лікавыя значэнні даўжыні, 
· выконваць складанне і адніманне ў межах 100
стварыць умовы:
· для развіцця ўменняў індывідуальная і групавой работы
· для развіцця  інтэлектуальных уменняў – аналізаваць, параўноўваць, рабіць вывады;
арганізаваць сітуацыі :
· для развіцця камунікатыўных здольнасцей
· для праяўлення і развіцця індывідуальнасці асобы
Міжпрадметныя сувязі: “Чалавек і Свет”, “Літаратурнае чытанне” 
Формы работы: франтальная,калектыўная,  работа ў парах
Дыдактычныя сродкі:
для настаўніка: ілюстрацыйны матэрыял, , пазлы “Карта Беларусі”, фанаграма “Беларусь”
для вучня: сшыткі, падручнік
1. Арганізацыйны пачатак
Добры дзень.
Гавораць, што пад Новы год 
Што ні пажадаецца,
Заўсёды ўсё збываецца
Могуць, нават у дзяцей
Збыцца ўсе жаданні.
Трэба толькі
Кажуць так, 
прыкласці намаганні
ІІ.Паведамленне тэмы і задач урок.
  	Кожны з вас марыць пра тое, каб на любым уроку спраўляцца з усімі заданнямі і атрымліваць добрыя адзнакі. Аднак, гэта немагчыма баз адной, самай важнай каштоўнасці чалавека. Якой, вы зараз самі здагадаецеся.
На гары Алімп даўным - даўно жылі багі і стала ім сумна.  Тады вырашылі яны стварыць чалавека і пасяліць яго на планеце Зямля. (узяць мадэль Зямлі, размясціць на ім чалавека белага колеру). Сталі багі вырашаць, якім чалавек павінен быць. 
«Чалавек павінен быць моцным», - сказаў адзін з багоў. 
«Чалавек павінен быць разумным», - дадаў другі. 
«Чалавек павінен быць здаровым», - выказаўся трэці бог.
 «Але калі чалавек будзе валодаць усім гэтым, ён будзе падобны да нас», - запярэчыў адзін з багоў.
І вырашылі яны схаваць галоўную каштоўнасць чалавека - . (ЗАДАННЕ 1 
· Каб даведацца, якая каштоўнасць была схавана, вам 
патрэбна расставіць лікі ў парадку ўбывання і прачытаць гэта слова
ЗДАРОЎЕ
Доўга яны вырашалі, куды б схаваць здароўе? Глыбока ў сінім моры, ці на самай высокай гары?
 «Здароўе трэба схаваць у самога чалавека», - прапанаваў адзін з багоў. І ўсе з ім пагадзіліся. 
З тых даўніх часоў так і жыве чалавек, спрабуючы знайсці сваё здароўе. Толькі далёка не кожны чалавек можа знайсці і зберагчы бясцэнны дар багоў - ЗДАРОЎЕ!
· Для таго каб захаваць самы галоўны дар трэба выконваць правілы здароўя. 
Таму дэвіз нашага сённяшняга ўрока. Каб матэматыку рашаць – правілы здароўя трэба знаць . Сёння мы будзем лічыць і рашаць і ўспамінаць пра правілы здароўя. А спачатку разамнёмся. (размінка для вачэй)
3. Вусны лік
   Сёння ў нас у гасцях героі ўжо вядомых вам беларускіх народных казак. І яны так хацелі вам расказаць пра правілы, што разарвалі плакат. Таму нам патрэбна з вамі ўзнавіць плакат, часткі якога мы атрымаем, выканаўшы матэматычныя заданні.
-   Адпраўляемся да герояў той казкі, дзе знойдзеце  лік, які паказвае на колькасць вучняў у нашым класе 19. Герояў якой казкі вы сустэлі? (“ Як курачка пеўніка ратавала”)
-Заданне: прачытаць і назваць лікі ў выглядзе сумы разрадных складаемых 
-Паднімецца той, у каго адказ на маё заданне будзе на картачках у вуглу стала
-лік 90 паменшылі на 30 (60) 
-рознасць лікаў 18 і 6 (12) 
-сума лікаў 50 і 6 (56) 
-Які лік трэба адняць ад ліка 71 , каб атрымаць 1 (70) 
- лік, у якім 3 дзясяткі павялічылі на 6, што атрымалася? (36) -памяншаемае 43 , рознасць 3, знайдзі аднімаемае (40) 
Правіла 1: ВЫКОНВАЦЬ РЭЖЫМ ДНЯ. ( правілы размяшчаюцца на стэндзе, дзе абведзены контур карты Беларусі, асобнае правіла, адпавядае контуру адной з абласцей)
-Наступнае заданне  там, дзе вы бачыце лік, у якім 9 адзінак 2 разраду і 3 адзінкі 1 разраду (93)  Хто для вас цяпер падрыхтаваў заданні” (героі  казкі “Залатая яблынька”)
Заданне: злучыць надпісы на яблыках так, , каб выразы справа і злева былі адпаведна роўныя (адзінкі вымярэння)
Заданне.  Калі вы выканаеце гэта заданне, то знойдзеце адказы на пытанне: Ад чаго залежыць наша здароўе? 
 (прыклады на лісточках) адказы на яблыках, з адваротнай стараны запісаны адказы на пытанне)
40+5=              90+1=
62+3=              43+1=   
32-30=    
Ад здароўя бацькоў. Бабуль і дзядуль
Ад таго якім паветрам дышам.
Ад таго якую ваду п’ём.
Ад таго. Што ядзім
Правіла 2:  ЗАЙМАЦЦА СПОРТАМ
- Наступнае заданне там, дзе вы знойдзеце лік, які схаваўся ў слове трыбуна(3)  (героі казкі “ Два маразы”)
Заданне: Рашыць задачы работа ў парах на лісточках. Праверка задання (ключ) на дошцы ў табліцы.
Купальны сезон у летні час адкрываецца пры тэмпературы вады 20 ° С. Заканчваецца пры зніжэнні тэмпературы вады на 6 ° С. Пры якой тэмпературы вады завяршаецца купальны сезон?
Дзіця павінна  спаць 10 гадзін у суткі. Колькі гадзін у тыдзень павінна спаць дзіця? Што можа здарыцца калі парушаны рэжым сну?
Правіла 3: ЗАХОЎВАЦЬ ПРАВІЛЫ ГІГІЕНЫ
Заданне там дзе знаходзіцца лік,  які схаваўся ў слове стол (100) (героі казкі “Курачка раба.”)
Заданне. Работа у групах.  Калі вы рошыце прыклады, складзеце пазл і даведаецеся пра прадукты здаровага харчавання (на пазлах прыклады) 
Правіла 4: ПРАВІЛЬНА ХАРЧАВАЦЦА 
Наступнае заданне вы знойдзеце ў герояў,дзе бачыце лік, які схаваўся ў слове падвал (2)  (героі казкі “Коцік, пеўнік і лісіца” )  
Каб добра матэматыку рашаць, трэба ўмець адпачываць
 фізкультхвілінка
Гучыць фанаграма “Гэта Беларусь мая”
Правіла 5: АДПАЧЫВАЦЬ НА СВЕЖЫМ ПАВЕТРЫ
Наступнае заданне вы знойдзеце ў героя, дзе лік большы за сорак на 2 (42) (героі з казкі “Ганарыстая варона”)
А цяпер папрацуем па падручніку
Заданне чытае вучань  
( с.102.№2 вусна) 
с.109.№9
работа над задачай
Пра каго задача?
Што пытаецца ў задачы? (Колькі было дзяцей?)
Ці важна нам гэта хлопчыкі ці дзяўчынкі
Мы будзем гаварыць пра дзяцей.
Складваем кароткую умову
Якія словы нам дапамогуць
В.-11 і 9 ?
З. – 10
Б-?
Правіла 6: ЗАКАЛЯЦЦА
Падвядзенне вынікаў:
    	Што вам нагадвае карцінка, якая атрымалася, калі мы склалі ўсе часткі (Карта Беларусі). А што абазанчаюць самі часткі (вобласці)
Заданні ўсе выкананы. Правілы здароўя складзены. Давайце яшчэ раз нагадаем дэвіз нашага ўрока: Каб матэматыку рашаць. Правілы здароўя трэба знаць.
 	Паглядзіце, што я трымаю ў руках (мадэль Зямлі).  Наша Беларусь займае маленькую частачку ўсёй планеты,але тут жывуць людзі разумныя, здольныя, працалюбівыя, а самае галоўнае Здаровыя, таму што выконваюць правілы Здароўя.   І калі кожны з нас раскажа жыхарам усяго свету пра правілы здароўя, то здаровых людзей стане яшчэ больш.І ў каго з’явілася такое жаданне вазьміце зялёных чалавечкаў і размясціце іх на шары. А хто лічыць, што правілы здароўя выконваць не трэба і дзяліцца сваім вопытам не хоча,той размесціць чырвоных чалавечкаў.
VI.Выніковая рэфлексія. 
А зараз,
Пакладзі ты ў кузавок 
Усё, што даў табе ўрок.
А цяпер, як вы лічыце, што сённяшні ўрок аставіў у вашых сэрцах.     Выберыце адзін лісток і, чытаючы, будзем класці ў кузавок.  (на лістках запісаны словы: радасць, задавальненне, сум, крыўда, злосць, сорам, здіўленне і г.д.)
 	Нашым гасцям мы таксама пажадаем моцнага здароўя і на памяць  аб нашай сустрэчы падарым вось такіх  бульбяных чалавечкаў з пажаданнем “На здароўе”
















ПРИЛОЖЕНИЕ  6
Упражнения для развития ловкости и координации движений 
при игре в  баскетбол

	ФК и ДН*
	№ упр
	Физическое упражнение и уровень его сложности

	баскетбол: ведение
	1 упр
	Ведение мяча на месте, шагом правой (левой) рукой, УС-1

	
	2 упр
	Ведение мяча бегом с переводом мяча с правой на левую руку и наоборот перед собой без зрительного контроля, УС-2

	
	3 упр
	Ведение мяча с максимальной скоростью с переводом мяча с правой на левую руку и наоборот под ногой, за спиной без зрительного контроля, УС-3

	баскетбол: ведение
	1 упр
	Ведение мяча «змейкой» шагом, УС-1

	
	2 упр
	Ведение двух мячей «змейкой» бегом без зрительного контро-ля, УС-2

	
	3 упр
	Ведение мяча с обводкой препятствия, переводя мяч с руки на руку перед препятствием с максимальной скоростью без зри-тельного контроля, УС-3

	баскетбол: ведение
	1 упр
	Ведение двух мячей на месте, шагом, УС-1

	
	2 упр
	Ведение мяча на месте, правой (левой) рукой садясь, ложась на пол и вставая, УС-2

	
	3 упр
	Ведение двух мячей на месте садясь на пол и вставая, УС-3

	баскетбол: передача
	1 упр
	Передача мяча двумя руками от груди с отскоком и без на месте, УС-1

	
	2 упр
	Передача мяча двумя руками от груди с отскоком и без на месте в прыжке, УС-2

	
	3 упр
	Передача мяча двумя руками от груди с отскоком и без в движе-нии, УС-3

	баскетбол: передача
	1 упр
	Передача мяча одной рукой от плеча с отскоком от стены (в обозначенный квадрат) и без, на месте после ведения определен-ное количество, УС-1

	
	2 упр
	Перевод мяча правой рукой под ногой, и передача мяча в стену (в обозначенный квадрат), перевод мяча левой рукой под ногой, и передача мяча в стену, УС-2

	
	3 упр
	Передача мяча одной рукой от плеча с отскоком и без в движе-нии, УС-3

	баскетбол: передача
	1 упр
	Передача мяча одной рукой за спиной в стену (в обозначенный квадрат) без отскока на месте, УС-1, 

	
	2 упр
	Передача мяча одной рукой перед собой после ложного замаха за спиной в стену (в обозначенный квадрат) без отскока на месте, постепенно увеличивая расстояние, УС-2, 

	
	3 упр
	Передача мяча одной рукой за спиной в стену (в обозначенный квадрат) без отскока, стоя на месте перпендикулярно стене пос-ле перевода мяча перед собой или под ногой, УС-3,

	баскетбол: броски
	1 упр
	Бросок мяча на месте одной рукой над собой, ловля этой же рукой, УС-1

	
	2 упр
	Бросок мяча с места в корзину (расстояние 2-3 метра) под раз-ными углами, УС-2

	
	3 упр
	Бросок мяча одной рукой по прямой, под углом 45* с правой и левой стороны сидя на стуле (помощь партнера), УС-3

	баскетбол: 
броски
	1 упр
	Бросок мяча с ближней дистанции в корзину (после подачи партнера) перемещаясь на один шаг по кругу в левую сторону, затем в правую, УС-1

	
	2 упр
	Броски мяча с поворотом вокруг своей оси, УС-2

	
	3 упр
	Бросок мяча после ведения в движении, остановки прыжком и шага назад, УС-3

	баскетбол: броски
	1 упр
	Бросок мяча снизу из-под корзины правой и левой рукой, лицом к площадке, УС-1

	
	2 упр
	Бросок мяча в корзину с места после перевода под ногой, за спиной, УС-2

	
	3 упр
	Бросок мяча одной рукой снизу в прыжке с противоположной стороны корзины после перемещения и подъёма двух рук с мячом вверх, УС- 3



































										  ПРИЛОЖЕНИЕ  7
СЦЕНАРИЙ АГИТБРИГАДЫ  «ДВИЖЕНИЕ – ЭТО ЖИЗНЬ!»
Цель: пропаганда двигательной культуры.
          Задачи:
1. Привлечь внимание ребят к проблеме современности: недостатке двигательной активности.
2. Пробудить двигательную активность, а также способность к личностному росту и укреплению здоровья. 
4. Развивать творческие способности учащихся. 
В агитбригаде участвуют 18 человек, из них 10 человек исполняют танец чирлидеров. 
Оформление сцены: справа и слева плакаты с текстами: «Физкульт_УРА!», «Спорт – это лучшая культура!», «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!», «Танцуй, пока молодой!»

ХОД АГИТБРИГАДЫ
Звучат фанфары.
1-й: Давно у людей вечный двигатель есть,
        Но мы не живём, а ползём, как улитки.
        И эту не тайную, важную весть
        Попробуем выразить слогом агитки… (эпиграф)
Музыка.
Выходят остальные участники агитбригады под музыку (Минусовка песни «Гиподинамия»).
2-й и 3-й: Здравствуйте!
ВСЕ: Вас приветствует агитбригада «Вечный двигатель»!
I. ВСТУПЛЕНИЕ.
4-й: Древние люди говорили: «Если хочешь быть красивым – бегай, если хочешь быть здоровым – бегай, если хочешь быть сильным – бегай».
5-й: «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье и полноценную радостную жизнь» – говорил древний философ Гиппократ.
6-й: Древние греки были правы, потому что физические нагрузки нужны всем: больным – чтобы как можно быстрее вернуть здоровье, здоровым – чтобы укрепить мышцы, сердце, сосуды, нервы.
ВСЕ: Поэтому очень важны…
7-й: Уроки физкультуры и спортивные тренировки! 
8-й: Очень важна утренняя зарядка, благодаря которой вы получаете заряд бодрости и хорошего настроения на целый день!
1-й: И просто необходимы танцы!
МУЗЫКА. (Минусовка песни «Гиподинамия»)
II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.
2-й: Здоровье! Очень хрупкий груз!
3-й: Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить!
4-й: А как?
5-й: Внедряем модель двигательной культуры:
Хотим быть здоровыми, со стройной фигурой,
Радующий душу – озорной взгляд.
Ведь быть красивым каждый рад!
6-й: Уроки физкультуры и спортивные тренировки в нашей школе! 
ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
6-й: У нас все любят физкультуру!
Не надо никаких наук!
У нас отличные фигуры!
И самый лучший – наш физрук!
7-й: Шестиминутный бег? Нет проще!
И вокруг школы пробежим,
Готовы мы и днем, и ночью –
Здоровьем очень дорожим!
8-й: У нас все любят физкультуру!
Мы в волейболе – первые!
Спорт – это лучшая культура,
Мы все, что надо, сделаем!
1-й: Подтянемся мы без проблем,
Из нас спортсмены – высший сорт!
Не надо никаких дилемм –
Мы смело выбираем спорт!
2-й: Начинаем тренировку –
Бег трусцой доступен всем,
Без уменья и сноровки
И без опыта совсем.  
3-й: Добежали? Продолжаем,
Нету времени стоять,
Нормативы выполняем – 
Нужно гири нам поднять,
4-й: На асфальт упасть, отжаться
Сорок восемь раз подряд,
И при этом улыбаться –
Физкультуре каждый рад!
5-й: Мы проверили: утренняя гимнастика – заряд бодрости!
ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас!
Поют под фонограмму песни Высоцкого «Зарядка»:
ВСЕ: Разговаривать не надо – приседайте до упада, 
Да не будьте мрачными и хмурыми. 
Если очень вам неймётся,  обтирайтесь чем придётся, 
Водными займитесь процедурами!
6-й: После этих упражнений
Глубже воздуха вдохнуть,
И без страха и сомнений
Надо нам в бассейн нырнуть!   
7-й: Для чего нужна зарядка? –
Это вовсе не загадка –
Чтобы силу развивать и весь день не уставать.  
ВСЕ: Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!
Поют под фонограмму песни Высоцкого «Зарядка»:
ВСЕ: Если вы уже устали, сели-встали, сели-встали! – 
Не страшны вам Арктика с Антарктикой! 
Главный академик ИОФФЕ доказал, что чай и кофе 
Вам заменит танца профилактика!
Музыка. Перестраиваются в танец. 
8-й: Танцевальные занятия и черлидинг в нашей школе!
ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
8-й: Ни сантиметра лишнего на теле
Черлидинг не позволит сохранить.
Такой эффект, доказанный на деле,
Саму себя поможет полюбить!
1-й: К мастерству, к победе ближе
В тренировках, день за днём;
Громче музыка не тише, –
Бьёт энергия ключом!
2-й: Что черлидинга есть краше?!
Погляди на «херки» наши!
Мы сильны и дружбой крепки,
Мы черлидиры – не детки!
3-й: Выше, чаще, веселее
Прыгать будем – всё сильнее;
«Кредл» со «станта», «флип» при спуске –
Не боимся мы нагрузки!
4-й: Раз, два, три, и пять, и десять:
Не дадим вам нос повесить, –
Сальто сделаем и ввысь
Улетим, чтоб спрыгнуть вниз!
Танец черлидиров
Танцуют под музыку «Танцуй, пока молодой!» и приглашают зрителей
ПООЧЕРЁДНО (репликами): Эй, мальчишки! Эй, девчонки!
Что стоите вы в сторонке?
Приглашенья ждёте жеста?
Есть для вас в команде место!
5-й: Чтоб у вас все получалось,
Настроенье улучшалось,
Физкультура, танцы, спорт, 
Зарядка и игра,
Ваши лучшие друзья!
Перестраиваются
III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
6-й: Даёшь танцы!
7-й: Черлидинг даёшь –
8-й: К красоте и гармонии
Быстрей ты придёшь!
1-й: Даешь физкультуру!
2-й: Зарядку даешь –
3-й: Тогда к долголетию
С успехом придешь!!!
ВСЕ: Делай с нами! Делай, как мы! Делай лучше нас! 
4-й: Дать шанс здоровью можешь только ТЫ!
5-й: Помни: 
ВСЕ: У ТЕБЯ есть вечный двигатель!
Музыка (Минусовка песни «Гиподинамия»)
Перестраиваются на финал
6-й: Давай – на стадионы!
       Давай – в спортзалы,
7-й: В центры творчества, в танцкласс!!!
8-й: И здоровье, как награда,
        Станет спутником для вас! 
ВСЕ: Помните везде, всегда – надо двигаться друзья!
Фанфары.
ВСЕ: «Вечный двигатель» всегда с вами!
Под музыку уходят










	
контрольная группа (мальчики)	Прыжок в длину с места (см)	Наклон вперед (см)	Сгиб и разгиб рук в упоре лежа (раз)	Подтягивание (юноши) (раз)	Поднимание туловища 60 сек (раз)	Челночный бег 4х9м (сек)	Бег 30м(сек)	Бег 1000/1500 (сек)	4.4000000000000004	0.8	1	1	1	0.13	7.0000000000000021E-2	0.16	контрольная группа (девочки)	Прыжок в длину с места (см)	Наклон вперед (см)	Сгиб и разгиб рук в упоре лежа (раз)	Подтягивание (юноши) (раз)	Поднимание туловища 60 сек (раз)	Челночный бег 4х9м (сек)	Бег 30м(сек)	Бег 1000/1500 (сек)	2	0.37000000000000022	0.72000000000000042	0.63000000000000045	4.0000000000000022E-2	2.0000000000000011E-2	0.12000000000000002	экспериментальная группа (мальчики)	Прыжок в длину с места (см)	Наклон вперед (см)	Сгиб и разгиб рук в упоре лежа (раз)	Подтягивание (юноши) (раз)	Поднимание туловища 60 сек (раз)	Челночный бег 4х9м (сек)	Бег 30м(сек)	Бег 1000/1500 (сек)	7.75	4.75	5.42	2.3699999999999997	4.71	0.1800000000000001	0.17	0.52	экспериментальная группа (девочки)	Прыжок в длину с места (см)	Наклон вперед (см)	Сгиб и разгиб рук в упоре лежа (раз)	Подтягивание (юноши) (раз)	Поднимание туловища 60 сек (раз)	Челночный бег 4х9м (сек)	Бег 30м(сек)	Бег 1000/1500 (сек)	12.4	3.8	5.2	0	4.8	0.23	0.12000000000000002	0.25	


контрольная группа	
частота дыхания	индекс Руфье	0.53	0.77000000000000024	экспериментальная группа	
частота дыхания	индекс Руфье	2.4	3.2600000000000002	
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